“»® SERUNION

EDUCA

01

Crema de puerro y zanahoria
Jamoncitos de pollo al horno con finas
hierbas

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

08

Judias verdes al ajoarriero
Calamares a la romana

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

15

Arroz con salsa de fomate natural

Garbanzos con maiz, pimientos y
cebolla

Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
22

Crema de verduras
(patata.calabacin.zanahoria v acelaa)

Salmén horneado con salsa al eneldo

Fruta frescay pan
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02

Crema de calabaza y patata
Albdndigas mixtas (ternera-cerdo) en
salsa de tomate

Fruta frescay pan

09

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Fruta frescay pan

16

Menestra (zanahoria, guisante, coliflor,

iudia verde ) con patatas
Tortilla de patata

Fruta frescay pan

23
Alubias blancas estofadas

(batata.cebolla.pimiento.zanahoria)
Tortilla de patata

Ensalada variada

Fruta frescay pan

30

MIERCOLES
03
Alubias blancas estofadas

(patata.cebolla.nimiento.zanahoria)
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate

Yogur y pan

10

Arroz con salsa de tomate natural
Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Yogur y pan

17

Sopa de ave con fideos integrales

Filete ruso de ternera con tomate y
patata dado

Yogur y pan
24

Macarrones con salsa de tomate
natural

Escalope de pollo al horno

Yogur y pan

JUEVES
04
Paella de verduras (champifién,

pimiento. zanahoria v cebolla)

Merluza al horno en salsa de curry

Fruta frescay pan

11
Patatas guisadas con zanahoria,

pimiento roio v verde
Caballa al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

18

Crema de calabacin y patata

Contramuslo de pollo en salsa chilindrén

Ensalada variada

Fruta frescay pan

25

FIN DE CURSO

CATERING VALLADOLID
junio-26
VIERNES

05
Macarrones integrales con salsa de

tomate

Crema de coliflor

Fruta frescay pan

12

Alubias blancas con calabaza

Bolofiesa vegetal con patatas salteadas

Fruta frescay pan

19

Crema de puerro y zanahoria

Abadejo a la crema con finas hierbas

Fruta frescay pan

26

FIN DE CURSO



